
ПОЛОЖЕНИЕ 
о психологическом кабинете школы

1. Общие положения
1.1. Настоящее Положение о психологическом кабинете школы определяет 

основы функционирования психологического кабинета как центра, 
предоставляющего участникам образовательного процесса услуги по оказанию 
психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи (далее -  ППМС- 
помощь) обучающимся, испытывающим трудности в освоении основных 
общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации (далее -  
Обучающиеся).

1.2. Цель деятельности психологического кабинета школы -  обеспечение 
доступности получения ППМС-помощи обучающимся.

1.3. Основные задачи психологического кабинета школы:
содействие реализации поставленных профессиональных целей и задач 

педагога-психолога;
создание предпосылки для творческого применения наиболее эффективных 

методов и приемов работы педагога-психолога;
обеспечение позитивного настроя на взаимодействие с педагогом-психологом 

при консультировании всех субъектов образовательного пространства;
повышение эффективности просветительской, диагностической, 

профилактической и коррекционно-развивающей работы;
предоставление широких возможностей для организации ППМС- 

помощиобучающимся.

2. Основные требования к материально-техническому оснащению и 
зонированию психологического кабинета

Сектор (зона) 
психологического кабинета, 
его назначение

Оборудование

Зона ожидания приема Стулья (диван), информационные стенды
Сектор психологического 
консультирования

Кресла (диван), журнальный столик, оформление 
стен (картины, панно), информационные 
материалы, возможна установка аквариума

Сектор индивидуальной 
диагностической и 
коррекционно-развивающей 
работы

Школьный стол (с соответствующей маркировкой 
по росту), стул, настольное зеркало, 
персональный компьютер (ноутбук)

Сектор снятия 
психоэмоционального 
напряжения и релаксации

Мягкая мебель (или релаксационные кресла- 
трансформеры), ковер (ковровое покрытие), 
теневые шторы (жалюзи), музыкальное 
оборудование (музыкальный центр или



компьютер с колонками), релаксационное 
световое оборудование с незначительной 
скоростью динамики смены цветов и 
перемещений световых проекций (световая 
пузырьковая труба, светомерцающий ковер 
«Млечный путь»); тактильное оборудование, 
стимулирующее рецепторы осязания, 
развивающее моторику рук и осязание ступней 
ног, сухой бассейн

Сектор игровой 
(недирективной) терапии для 
проведения различных видов 
психотерапии с 
обучающимися и их 
родителями (законными 
представителями)

Оборудование для организации продуктивной 
творческой деятельности: глина, акварель, песок, 
шишки, ракушки, семена растений, канцтовары 
(цветная бумага, клей, ножницы и др.); игрушки 
разной фактуры и размера

Сектор (кабинет) для 
групповой работы

Стулья, столы (с соответствующей маркировкой 
по росту), маркерная доска или флип-чарт

Рабочее место педагога- 
психолога

Мебель: стол, стул, шкаф для хранения 
методических и дидактических материалов, сейф 
(шкаф с замком) для хранения документации). 
Оргтехника: персональный компьютер (ноутбук), 
принтер, доступ к сети Интренет.
Методические материалы для организации 
направлений деятельности (диагностика, 
консультирование, коррекция, развитие, 
просвещение); компьютерные 
сертифицированные диагностические методики и 
программное обеспечение для организации 
коррекционно-развивающей работы, CD-диски с 
релаксационной музыкой


